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Contextualización



Fuente: SOFI, 2022

Obstáculos multidimensionales exacerbados por la COVID-19

Aceleración de la doble carga de  malnutriciónIncremento en la inseguridad alimentaria severa



Doble carga de la malnutrición: 
alto impacto socioeconómico

MÉXICO

2.3% 
PIB

EL 
SALVADOR

10.3% 
PIB ECUADOR

4.3% 
PIB

GUATEMALA

16.3% 
PIB

REPÚBLICA 
DOMINICANA 

2.6% 
PIB

HONDURAS

10.2% 
PIB

PERÚ

4.6% 
PIB

CHILE

0.2%
PIB

Fuente: CEPAL, INCAP y WFP 2017-2021 



¿Por qué el estudio es 
relevante y urgente
para la región ahora?



Fuente: Nisbett et al., 2022

SISTEMAS CONECTADOS



CHOQUES OCURREN
Fuente: Nisbett et al., 2022
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Any target population 

General social protection,               
Cash & cash +, Food transfers, 

School meals, Youth Programmes 

Undernutrition, overweight  
&obesity.

IYCF, diet & diet related non-
communicable diseases (NCDs), 

Nutrition knowledge and 
perceptions.

Intended & unintended effects.

LAC countries  

Rapid evidence review 

Q1. What is the 
evidence on positive 

or negative effects on 
nutrition and dietary 
outcomes from social 

protection 
programmes  (SPP) in 

LAC?

Q2. What pathways to 
impact are suggested 
and/or evidenced by 

studies of social 
protection and 

nutrition outcomes in 
LAC?

n=5,371
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Modes of 
impact



Rapid evidence 
review 

§ Define leading social assistance institution
§ Articulation
§ Alignment
§ Objectives definition
§ Incorporate OW & OB/ Anaemia

Challenges



Los Marcos

Marco de Política Marco Operativo











• Diseños de programas con un enfoque multisectorial para mejores rutas de impacto

• Evidencia para tomar decisiones

• Enfoque de ciclo de vida y adaptabilidad a choques
• Focalización
• Monitoreo y evaluación (medir resultados y rutas sistemáticamente)

• Mix de instrumentos más adecuados para el contexto: análisis situacional  
• Nutrición + Sistemas Alimentarios + Sistemas de Protección Social

• Transferencias adecuadas al objetivo

• Documentación e intercambio experiencias con otros países

¿A qué tenemos que apuntar?

El siguiente paso… Fortalecimiento de capacidades
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